SENDERISMO AEPUMA

A continuacion te detallamos una sintesis de las salidas realizadas el pasado curso
en el senderismo de los miércoles para que te sirvan de referencia:

Fecha de inicio marchas: segunda semana de septiembre

Numero de salidas realizadas: 44

En este periodo tan solo se ha suspendido una marcha por mal tiempo.

En periodos vacacionales (Navidades, Semana Santa y puentes) se han unificado
las marchas de miércoles y jueves en un soélo grupo y se ha podido salir un dia a la
montana.

Numero de participantes en las marchas:
Numero minimo de participantes en una marcha: 10
Numero maximo de participantes en una marcha: 39
Numero medio de participacion en las marchas: 28/32

Distancias recorridas:
Distancia minima recorrida: 13 km
Distancia maximo recorrida: 19 km
Desnivel minimo salvado: 50 m
Desnivel maximo salvado: 700 m
Desnivel medio en torno a 400/500 m

Los lugares que hemos recorrido son todos de la zona centro de la Comunidad de
Madrid, Segovia y Guadalajara, desde el municipio de Valdemorillo al municipio de
Retiendas (Guadalajara), estando también en los dos lados de la vertiente de la
sierra. El punto mas visitado por proximidad ha sido la Pedriza del Manzanares.

En el mes de noviembre 2018, hicimos una ruta por la Tejera Negra, provincia de
Guadalajara, en esa ocasion el medio de transporte utilizado fue un autocar de 28
plazas por lo que se limité el numero de participantes a las plazas del autocar.



