Curso “3 Museos en Madrid”
Programa para AEPUMA 2025-26

3MM (3 Museos en Madrid)

Tres museos para aprender a mirar el arte

Duracion

e 10sesionesenaula(1h 30 mincadauna)

e 2 salidas a museo dependiendo del temario (Prado / Thyssen-Bornemisza /
Reina Sofia) o 1 salida dividida en 2 subgrupos (a peticién del grupo)

e 1sesiénsemanal + salidas

¢Por qué SMM?

Este curso nace de la necesidad de ofrecer un espacio dedicado al arte dentro de la
programacion del curso, incorporando una actividad que favorezca tanto el
enriquecimiento personal como la experiencia compartida. Aunque en la asociacion
existen actividades de caracter histérico, cientifico y cultural, no se cuenta
actualmente con un curso que aborde la apreciacién artistica y la visita a museos desde
una perspectiva formativa, accesible y dialogada.

3MM responde a ese vacio con una propuesta que no se limita a explicar historia del
arte, sino que ofrece a los participantes la oportunidad de desarrollar herramientas
para mirar, comprender e interpretar las obras de manera activa. El objetivo no es
acumular datos o estilos, sino aprender a ver: observar con atencién, identificar
conexiones, reconocer significados y, sobre todo, compartir la experiencia estética con
otras personas.

El curso se articula en torno a tres museos nacionales de Madrid —Museo del Prado,
Museo Thyssen-Bornemisza y Museo Reina Sofia— que nos permiten recorrer, a través
de sus colecciones, distintas formas de representar el mundo y de entender la imagen.
Cada museo actiia como hilo conductor de una sesidon tematica, complementada por
dinamicas participativas y dos visitas guiadas en grupo, disenadas para favorecer la
conversaciony la observacién pausada en sala.

El enfoque metodoldgico es activo y cooperativo: tertulias dialdgicas, analisis visual
guiado, ejercicios de observacion lenta, construccion colectiva de significado. No se
trata de asistir a una clase magistral, sino de generar un espacio de aprendizaje
compartido y disfrute cultural, accesible para personas con o sin conocimientos
previos.



Se espera que al finalizar el curso, los participantes:

e hayan adquirido mayor seguridad y autonomia para visitar museos y
enfrentarse a obras de arte,

e puedan interpretar imagenes mas alla de la impresién inicial, siendo capaces de
analizar elementos como la forma, la composicién, el tema y el contexto de las
obras,

e comprendan el arte como narracion histoérica, cultural y situada, ya que veran
como tres museos cuentan tres historias diferentes del mundo,

e desarrollen una mirada personal y critica, generada a través del didlogo con el
grupo,

e v, por ultimo, que hayan disfrutado el arte como una experiencia cultural, social
y comunitaria.

¢Qué haremos?
Estructuray programa de sesiones

Sesién 1.

Tema: ;Qué es una obra de arte, existe o se construye?

Contenido: En esta primera sesion pensaremos sobre el concepto de arte a través
del tiempo y como el museo se constituye como mirada legitimadora. A partir de una
lectura de distintos fragmentos que se ocupan de definir el papel del arte, algunos
de los autores a tratar seran Berger, Gombrich, Danto o Alpers, compararemos la
teoria con el discurso institucional para indagar sobre como el museo funciona como
narrador histérico y presenta relatos diferentes del mundo, a través de una tertulia
dialégica.

Museo eje: los tres museos.

Sesién 2.

Tema: Arte y poder. La corte y la propaganda.

Contenido: Desde el retablo medieval, el retrato de corte y burgués, hasta la
propaganda y carteleria del siglo XX, la imagen del poder muta y se diversifica.
¢ Como legitimaban el poder los reyes, la iglesia y los imperios a través del arte?
¢, Como ha servido el arte a lo largo del tiempo a la religién y la monarquia, y contra
esta? Historia, imagen y simbolo. Utilizaremos una técnica de aprendizaje
cooperativo, el puzzle de Aronson por grupos para tratar la practica de la sesion.
Museo eje: Museo del Prado y Reina Sofia.

Sesién 3.

Tema: Modos de ver. Las bases del analisis formalista.

Contenido: Tras aprender sobre qué constituye el analisis visual segun Wolfflin o
Greenberg (elementos como la forma, el color, la composicion), y realizaremos una



practica guiada de observacion (slow looking) donde analizaremos obras con
distintos niveles figurativos. A partir de estas bases, trataremos en pequefios grupos
fichas de diferentes obras de los museos para compartir las conclusiones.

Museo eje: los tres museos.

Sesioén 4.

Tema: El cuerpo representado.

Contenido: Analizaremos el canon del cuerpo humano en el Renacimiento. En
Italia, la recuperacion de los modelos clasicos impulsa la busqueda de un cuerpo
idealizado, armédnico y regido por proporciones matematicas. En cambio, en los
territorios del norte de Europa se desarrolla una tendencia hacia un cuerpo mas
naturalista, atento a la textura y la materialidad.

Esta sesién analiza como el cuerpo puede ser simbolo de perfeccibn o de
experiencia humana, y como estos enfoques reflejan diferentes concepciones de la
persona, de lo divino y lo visible. Se trabajara la relacion entre forma, expresion y
significado, observando como la representacion del cuerpo revela también una
mirada cultural sobre la belleza, el dolor o la espiritualidad.

Museo eje: Museo del Prado.

Sesién 5.

Tema: El mundo moderno: del canon a la multiplicidad.

Contenido: Con el nacimiento del individuo moderno cambia el modelo de
representacion de la realidad. La burguesia encarga retratos, escenas domésticas y
paisajes que muestran la vida cotidiana, el trabajo y la intimidad. El arte se ocupa de
la emocién privada y de lo cotidiano. A su vez, la aparicion de la fotografia
transforma la pintura. La sesion analiza el gusto y coleccionismo privado en el
museo.

Museo eje: Museo del Prado y Thyssen-Bornemisza.

Sesion 6.

Tema: La modernidad en conflicto: impresionismo, expresionismo y surrealismo.
Contenido: Tras la introduccién de la experiencia moderna, la ciudad se acelera, la
percepcion se acelera, y la realidad deja de ser un territorio estable. La fotografia
libera a la pintura de la obligacién de reproducir fielmente el entorno. En este
contexto, el impresionismo propone un fendmeno donde la luz y la atmdsfera
modifican lo visible, el expresionismo convierte la imagen en superficie de tensidn
psiquica y el surrealismo cuestiona la separacién entre real e imaginario, el deseo,
el suefio y el inconsciente.

Museo eje: Museo Thyssen-Bornemisza.

Sesién 7.

Tema: Vanguardias y ruptura. ¢4 El arte deja de representar?

Contenido: Nuevas lenguas, nuevas ciudades, nuevas maquinas. Ante la situacion
del siglo XX, las vanguardias responden con nuevos lenguajes visuales a partir de



manifiestos. El cubismo desmonta las formas y las figuras, el futurismo celebra la
velocidad y la abstraccion explora la pintura como ritmo, estructura y pensamiento
visual. Sin embargo, estos lenguajes no son ajenos a la sociedad: analizaremos
desde Guernica cémo la fractura se convierte en memoria colectiva.

Museo eje: Museo Thyssen-Bornemisza y Reina Sofia.

Sesioén 8.

Tema: Materiales y técnicas: formato, soporte y significacion.

Contenido: La eleccion del material, soporte y técnica de produccién condicionan la
obra. Desde las superficies preparadas del arte clasico hasta las texturas del
informalismo y del expresionismo abstracto, la pintura tiene un significado material.
En esta sesion examinaremos cémo el soporte, la densidad del pigmento, la
pincelada o la superposicidn modifican nuestra experiencia de la obra. A través de
un pequefo laboratorio visual en el que veremos videos de proceso y detalles
ampliados de obras para comprender procesos (collage dadaista, derrame
expresionista (dripping), ensamblajes, pintura matérica) y reflexionaremos sobre el
papel del gesto y la energia en la construccion del significado.

Museo eje: Museo Reina Sofia y Thyssen-Bornemisza.

Sesidén 9.

Tema: ; Es arte todo lo que hay en un museo? Discursos y controversias actuales.
Contenido: En el siglo XX y XXI el arte deja de ser unicamente un objeto para mirar
y se convierte en una idea, una accion o una experiencia. La institucion museistica
pasa a ser también un escenario de poder, legitimacion y debate, donde se decide
qué se muestra y qué se queda fuera. Analizaremos ejemplos de Fluxus, arte
conceptual, instalacion y performance, asi como obras que invitan a la participacion
del espectador o que cuestionan el propio museo.

Museo eje: Museo Reina Sofia.

Sesion 10.

Tema: El museo imaginario.

Contenido: Cerremos el curso pensando el museo como un espacio personal
construido como una constelacion de las imagenes que nos apelan. Tras una breve
introduccién al concepto de museo imaginario de Malraux y al Atlas Mnemosyne de
Warburg, realizaremos una practica con funcionamiento de exposicion colectiva.

Metodologia

Las sesiones se dividiran en dos partes, con una parte que servira como introduccion a
la problematica y al contexto del tema. Y otra, una practica guiada que permitira
desarrollar colectiva y personalmente los contenidos. Uno de los objetivos principales



del curso es promover la participacion y el didlogo, por lo que todas las sesiones
estaran orientadas hacia ese fin.

¢A quién vadirigido?

A personas interesadas en el arte, la cultura y la conversacién. No es necesario
conocimiento previo.

¢Cuando serealiza?

Los jueves de 12:30 a 14:00 horas.
Primera sesion el 5 de febrero de 2026.
Ultima sesion 16 de abril de 2026.
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